
 یدر باردار فشار خون شیافزا

به بعد  ستیکه معمولا ازهفته ب

 چیکه ه یافتد درمادران یاتفاق م

نداشته اند  یگونه سابقه فشارخون

پره  ای یباردار تیرا مسموم

 .ندیگو یم یاکلامپس

 ایو یباردار ۲۰است از هفته  ممکن

شروع شود و تا  مانیساعت پس از زا۲۴

 کند دایپ هفته ادامه۱۲روزوحداکثر  ۱۰

  

 یخطر پره اکلامپس عوامل

 فشار خون مزمن وجود 

 یشاخص توده بدن ایو یچاق 

 ۳۵از  شتریب ایو یمساو

 سال۳۵از  شتریوب۱۸کمتر از  سن 

 اول مانیزا 

 یقبل از باردار ابتید 

 یویکل یماریب 

 چند قلو یمولار وحاملگ یحاملگ 

 وپره  یاکلامپس یلیفام سابقه

 یاکلامپس

 

 یپره اکلامپس علائم

 از  شیفشارخون ب شیافزا

در حداقل دو نوبت اندازه ۱۴۰/۹۰

 یریگ

 دست ،صورت وپاها که در  ورم

 دترهستیصبح شد

 گرم در  لویک۱/۵از  شیب شیافزا

 یهفته در سه ماه آخر باردار

 

 دیشد یپره اکلامپس علائم

 مداوم فشار خون:فشار  شیافزا

۱۶۰/۱۱۰ 

 یبخصوص در اندام تحتان اِدِم 

 واستفراغ تهوع 

 دید یوسردردو تار یینایب اختلال 

 درد قسمت بالا و  ویریپذ کیتحر

 راست شکم

 کاهش دفع ادرار(یگوریال( 

 

 ینیو جن یمادر عوارض

 نیرشد جن تیمحدود 

 یاحتمال مرگ داخل رحم شیافزا 

 ییو مرده زا

 زودرس مانیزا 

 احتمال جداشدن زودرس  شیافزا

 جفت

 یویکل یقلب عوارض 

 یاکلامپس

 همراه با تشنج یپره اکلامپس دیشد نوع

 یو مراقبت ها یریشگیپ

 هیاول

 مراقبت ها بطور مرتب انجام 



 دکتر یدرخواست شاتیآزما انجام 

 گار،موادینکردن از س استفاده 

 یروانگردانوالکل در طول باردار

 ومحدود  یپر کالر ییغذا میرژ

 یکردن مصرف نمک وسرخ کردن

 کردن روزانه مادر  وزن

 یواستراحت نسب

 طورکردن فشار خون ب چک 

 مرتب

 طبق دستور  نیرشد جن یابیارز

 یهفته ا۳-۲هر ۲۸دکتر از هفته 

 یبرا یسونو گراف کبارانجامی

  یرشد داخل رحم ریتاخ صیتشخ

 توسط  نیکردن حرکات جن چک

 مادر

 :عواقب

و درماندر طول  صیصورت تشخ در

هفته از ۱۲_ روز۱۰ یمعمولا ط یباردار

 رودیم نیب

زودرس شود  مانیباعث زا تیمسموم اگر

بودن آن  دهیبه رس یزنده ماندن نوزاد بستگ

 دارد 

 

 درمان

ختم  یپره اکلامپس یبرا یقطع درمان

 است یباردار

 یختم باردار یزمان برا نیتر مناسب

 دارد نیمادر و جن طیبه شرا یبستگ
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